1. IMPRIMEZ-LE
2. ACCROCHEZ-LE
3. AU TRAVAIL !

CALENDRIER DE NETTOYAGE

D Ranger vos affaires

D Exposer la couette a l'air
[:] Nettoyer I'évier

D Ouvrir les fenétres

E] Ranger table a manger

D Remplir le lave-vaisselle

D Vider la poubelle

D Changer les lits
|| Passer la serpillére

|| Dépoussiérer

D Passer |'aspirateur
|| Nettoyer salle de bain
|| Nettoyer le four

D Dégraisser la cuisiniére

[:] Laver les fenétres

D Retourner le matelas

D Nettoyer réfrégirateur
D Ranger la garde-robe

D Battre les tapis

|| Détartrer les robinets

|| Laver la voiture

[:| Nettoyer les plafonds tous les quelques ans.

D Décongeler et nettoyer le congélateur.

|| Vides les armoires de cuisine et nettoyer leur intérieur.

D Laver les rideaux ou les apporter au nettoyeur a sec. Nettoyer également les tapis.




