
 

Frisse tips voor koelkast en diepvriezer 

Geregeld je koelkast en diepvriezer schoonmaken is geen overbodige luxe. Probeer de 
koelkast minstens één keer om drie maanden te reinigen. Veel mensen weten niet goed hoe 
ze hem moeten schoonmaken en daarom hebben wij dit in enkele stappen samengevat. 

Koelkast  

• Schakel het apparaat uit en trek de stekker uit het stopcontact. 
• Haal de koelkast leeg door alle producten eruit te halen. Gooi de producten die over 

houdbaarheidsdatum heen zijn ineens in de vuilbak. 
• Haal alle plankjes, bakjes en andere loszittende delen eruit. Maak deze aan de 

afwasbak schoon met Feem Active Cleaner en een vaatdoekje. Spoel goed na! 
• Maak daarna de binnenkant van je koelkast schoon met een emmer lauwwarm 

water, waarin een scheutje Feem Active Cleaner  is toegevoegd. Vergeet daarbij ook 
niet om de deur en afsluitrubbers schoon te maken. 

• Droog alles goed af met een schone doek en zet de koelkast weer aan. Stel de 
koelkast in tussen 3°C en 7°C. 

• Vul de koelkast opnieuw met de producten, maar let op:  
o Bewaar groenten en fruit in de groentelade. Deze zijn speciaal ruimte zorgt er 

dat ze langer vers blijven. 
o Houd rauw en bereid voedsel ver van elkaar verwijderd om besmetting van 

salmonella te voorkomen. 

Tip: Om het energieverbruik van je koelkast minimaal te houden maak je met een stofzuiger 
of zachte borstel de achterkant van de koelkast minstens één keer per jaar stofvrij. 

Diepvriezer  
Voor een optimale werking van je diepvriezer of vriesvak kan je hem best om het half jaar 
laten ontdooien en schoonmaken. Dit kan je op dezelfde manier als de koelkast doen. 

• Schakel de diepvriezer uit en haal hem volledig leeg. 
• Maak de binnenkant proper met Feem Active Cleaner. 
• Zet hem weer aan. 
• Plaats de producten er pas terug in als de diepvriezer terug op zijn temperatuur is. 

Tip: De perfecte moment om je diepvriezer schoon te maken, is als het buiten ook effectief 
vriest. Je kan alle producten dan even buitenzetten totdat hij proper is. 


