
 

LES 4 MEILLEURS CONSEILS DE NETTOYAGE 

Vous pouvez nettoyer de différentes façons. Nous vous présentons les quatre leçons de 
nettoyage les plus importantes pour vous. La façon que vous utilisez varie d'une personne à 
l'autre. Une combinaison de ces 4 conseils vous donnera le résultat le plus propre! 
 

1. CLEAN AS YOU GO 

La méthode de nettoyage à la volée est la meilleure façon de garder votre maison propre avec 
un minimum d’effort. Vous essayez de nettoyer ou de nettoyer tout après avoir fini. Prenez 
l'habitude de mettre vos affaires au bon endroit. Cela garantit qu'il y ait moins de stress, plus 
de temps à l'avenir et assure que le désordre ne s'accumule pas. Quelques exemples: 

• Un tube de dentifrice vide ? Ne le mettez pas sur l'évier mais jetez-le immédiatement. 
• Les vêtements sales vont dans le panier à linge plutôt que sur le sol. 
• Ne remettez pas la vaisselle au lendemain, rangez-la immédiatement dans le placard. 
• Jetez votre emballage dans la poubelle tout de suite. 
• … 

2. LE BON ORDRE 

La deuxième règle la plus importante consiste à créer votre propre ordre. Décrivez un 
itinéraire de nettoyage intelligent dans votre maison. C'est plus efficace que de commencer à 
nettoyer au hasard. Parce que vous vous habituez, cela sera beaucoup plus efficace avec le 
temps. Une personne peut préférer démarrer dans la salle de bain, tandis que l'autre voudrait 
commencer par la chambre à coucher. 
Il est particulièrement important de nettoyer l'étage avant de nettoyer l'escalier. Alors, 
commencez dans le grenier et travaillez de haut en bas. De cette façon, vous n'oubliez rien et 
vous ne vous sentez pas confus. Vous ne voulez pas que la poussière de la table se retrouve 
sur le sol que vous venez de nettoyer. Commencez toujours par nettoyer à sec, avant de 
chercher votre seau d'eau. 
 

3. NETTOYAGE EN VITESSE 

Le nettoyage ne doit pas être long. En nettoyant rapidement, vous pouvez faire beaucoup 
dans un court laps de temps. Une chose encore propre, ne doit pas être nettoyée à nouveau, 
c'est ainsi que vous gagnez du temps ! Nettoyez ce que vous devez nettoyer, rien de plus et 
rien de moins. Ici, vous pouvez trouver quelques conseils sur le temps pour nettoyer votre 
maison en 60 minutes: 



• Mettez de la musique pendant le nettoyage. Cela vous donnera un coup de fouet! 
• Mette en place un programme de nettoyage. 
• Mettez une minuterie ou une alarme de cuisson par pièce et ne dépassez pas cette 

période. Nettoyez chaque pièce rapidement. 
o Salle de bain (15 minutes) 
o Chambre à coucher (15 minutes) 
o Cuisine (15 minutes) 
o Salon (10 minutes) 
o Toilette (5 minutes) 

• Prenez tous vos produits de nettoyage à la fois. De cette façon, vous ne perdez pas de 
temps en allées et venues. 

• Commencez par les tâches de nettoyage les plus ennuyeuses. Donc, quand elles sont 
terminées, vous pouvez accomplir des tâches plus agréables. 

• Travaillez en multi-tâches! Laissez Feem faire son travail, tandis que vous faites autre 
chose. 

• On l’a déjà dit, mais travaillez de haut en bas et de sec à humide! 

Nettoyez beaucoup dans un court laps de temps 

C'est un vrai défi, mais 60 minutes, évidemment, n’est pas assez de temps pour tout laver et 
nettoyer. Il est très pratique d'obtenir tout mettre en ordre. Lorsque vous pratiquez cela, vous 
nettoyez toute votre maison en une heure. Vous verrez que vous créez beaucoup plus de 
temps libre en faisant cela. 
 

4. NE PAS REPORTER 

Enfin, évitez de reporter! Vous préférez faire d'autres choses que de nettoyer. Mais en faisant 
tout, le travail dans et autour de votre maison s'accumule et votre maison ne sera jamais 
vraiment propre et nettoyée. Commencez quelque part. Faire de petites choses ici et là est 
mieux que de ne rien faire! 
 


